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Vyrocni konference Americké psychiatrické asociace (APA) jsou mohutnou udalosti, jejiz ndvstévnost
se pohybuje mezi 7-17 tisici ucastniky. Kazdoro¢ni meeting je zamluven minimalné jiz deset let
predem, aby bylo mozno zajistit dostatecné prednaskové prostory a ubytovaci kapacitu. To znamen3,
Ze presné dny i mista kondni téchto konferenci jsou jiz nyni zndmy az do roku 2027. Tim je také ddna
geograficka rotace mist konani. Kazdoro¢né je zapotrebi zamluvit prinejmensim 7000 hotelovych
také pro vystavovatele a persondl. Vystavni plocha vyzaduje minimalni rozmér 25 548 m2. Pro jednani
konference je tfeba zajistit soubézné 100 aZ 135 volnych mistnosti pro védecka setkani, kurzy,
schlize, prednasky apod. Kazdy den je v oblasti registrace a monitorovani kurzi zaméstnano asi 50

Koncicim prezidentem APA je Dilip V. Jeste, americky psychiatr indického plvodu, ktery se
knému hrdé hlasi. Nastupujicim prezidentem je znamy klasik americké psychiatrie Jeffrey
Lieberman. Ten ve svém Uvodnim textu pro APA predvidd pro profesionaly pracujici v oblasti dusev-
niho zdravi velkou budoucnost. Vychazi z toho, Ze velka recese, ktera zacala v roce 2008, zasadila
vefejnym systémuim péce o dusevni zdravi velikou ranu. Soukroma zafizeni a dobrovolnické instituce
omezovaly psychiatrické sluzby. Takovy Cedars Sinaj Hospital v Los Angeles zaviel psychiatrické oddé-
leni skutec¢né ptres noc. Farmaceutické firmy prestaly vyrabét nova psychofarmaka a DSM-V se stalo
rudym hadrem pred ocima psychiatrickych kritikG. Za této situace uz muze byt jen lépe.

APA také uvedla Saula Levina, doktora mediciny, jako nového |ékarského feditele a Séfa
exekutivy. Dr. Levin vystfida dr. Scullyho, ktery po letech v této sluzbé odchazi do dlichodu. Zatimco
Septanda fika, Ze dr. Levin, jenz pfisel z Jizni Afriky, kdysi nékolikrat neuspél u atestace (rezidentura),
dr. Scully ho uvadi slovy: ,,Zndm Saula pres 20 let. Pfichazi s nim mimoradna inteligence, vize a velka
energie Celit vyzvam, které stoji pred nasi profesi. TéSim se na spolupraci s nim po prfechodnou dobu
predavani vedeni“. Jde v podstaté o trvalou manazerskou funkci, ktera je obdobou ,generalniho
sekretare” u nékterych jinych velkych spolecnosti. Zatimco prezidenti APA se kazdy rok stfidaji, CEO
zUstava. O Levinovi samotném vypovida spi$ jeho vyrok: ,Po mnoho let, po celou mou kariéru a po
vSechna ma zaméstnani, kterd jsem mél, jsem sméroval k tomuto bodu. Je to mlj domov — psychi-
atrie je mUj domov. APA je GZasna organizace s velkou hloubkou a Sitkou a ja vitdam pfileZitost byt
soucasti jejiho stalého rdstu a Uspéchu”.

Letosni vyrocni konference APA byla ve znameni Diagnostického a statistického manudlu —
5. vydani, ktery pravé pfichazi na trh. Je to zavrSeni mnohaleté préace, na jejimz pocatku bylo v roce
2006 jmenovani pracovni skupiny (task force) vedené dr. Kupferem a dr. Regierem, jeZ pfipravila
strukturu DSM V a také spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci tak, aby doslo ke koordinaci
pfi pripravé ICD 11 (MSK-11). K tomu pak pfistoupily dalsi pracovni skupiny, které zahrnovaly experty
na rlizné podoblasti diagnostickych kategorii a také skupiny, jez byly zaloZeny na principu odbornosti
jednotlivych ¢lenG. Ty nezahrnovaly pouze psychiatry, ale také psychology, socialni pracovniky,
psychiatrické sestry, pediatry a neurology. Vroce 2010 APA také spustila sérii terénnich studii
pfiblizné 30 poruch, jez byly bud novymi anebo u kterych byly zaznamenany vyznamné zmeény.
Zucastnila se jich 4 centra zamérena na déti a 7 center zamérenych na dospélé. Vysledky toho vseho
byly podrobené verejné diskusi a zpétné vazbé. Poté, co byly mnohé pripominky akceptovany a cela
struktura znovu zpracovana, navrzend kritéria se opét uverejnila pro treti a zavérecnou verejnou
oponenturu béhem druhé pulky roku 2012. Posledni oponenturu a schvalovani ucinil APA Board of
Trustees, ktery cely proces uzaviel v prosinci 2012. Na konferenci APA v San Franciscu bylo zarazeno
mnoho workshopt, kurzt a udalosti, na nichZ byl pfedstavovan novy manual. Ten bude také mozZno
v nejblizsi dobé objednat, prvni vytisky jiz byly na APA k dispozici.

Dalsim velikym tématem konference jsou pochopitelné zavislosti na alkoholu a navykovych
latkach. Toto téma zcela ovlada National Institute of Drug Abuse, ktery mél na konferenci cely ,track”
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a jehoz protagonistkou je reditelka Nora Volkow. Jedno symposium, které predsedala Geetha
Subramaniam, bylo vénovano bezpecénosti medicindiniho uziti cannabis u mladistvych a vysledky
vychazi velmi varovné. Marihuana v dospivani je skutecné nebezpeénd a neddvné zkusenosti ukazaly,
Ze uzivani kanabis u mladistvych ma vskutku negativni dopad na kognitivni schopnosti béhem vyvoje.

Na jedné z nedélnich pfednasek Stephan Stahl predstavil v Americe nové uvddéné SDA anti-
psychotikum /urasidon. V prvni pllce prednasky upozornil na fadu zajimavych okolnosti ve vyvoji
klinického zkouseni 1ék( véetné rostouciho vlivu placeba a dlleZitosti zafazeni kontrolni aktivni vétve
i vpripadé, Ze je novy lék kontrolovan placebem. Také ukazal, Ze ¢im vic se u antipsychotik od sebe
na ose afinit (K;) lisi afinity k 5HT2 a D2 receptordm, tim je vyssi riziko extrapyramidovych pfiznaku ve
spektru vedlejsich Gcink(. Také upozornil, Ze atypickd antipsychotika, resp. antipsychotika druhé
generace lze rozdélit zhruba do tfi velkych skupin podle nazv(: latky kondici na -don (risperidon,
paliperidon, ziprasion, lurasidon), -pin (olanzapin, quetiapin, clozapin) a ostatni, zejména -ol
(aripiprazol) a —id (sulpirid, amisulprid). Takto definované skupiny sdileji nékteré charakteristiky,
napr. ,dony” by se mély uZivat soucasné s jidlem, protoZe nejsou dostatecné rozpustné ve vodé a je
tfeba sniZit jejich pH. Jinak celkové se lurasidon nezda predstavovat kdovijakou pfidanou hodnotu
v porovnani s dosavadnimi antipsychotiky, snad jen v tom, Ze oproti olanzapinu nehrozi hmotnostni
prirtstek; na druhou stranu jeho ucéinnost neni nijak ohromujici a v zavislosti na davce vychazelo lépe
davkovani 80 mg nez 120mg.

Tyz den Garry Small (UCLA) prednesl brilantni pfednasku o moznosti prevence kognitivniho
ubytku a Alzheimerovy demence. Pomérné presvédcCivé ukdzal, Ze pfi dodrZovani vsech
preventivnich zasad dohromady (kognitivni trénink, dostatek pohybu, omezeni koufeni, antioxidanty
vjidle, prevence kardiovaskularnich poruch a diabetu, spravnd vyZiva atd.) Ize i u lidi s vysokym
rizikem nastup Alzheimerovy demence odddlit o 2-4 roky. To je ve vy$sim véku perioda uZ dost
zasadni. Upozornil také na nové mozZnosti terapeutického ovlivnéni, na pozitivni studie priznivého
vlivu curcuminu, a na zkous$eni intranasalniho poddvani inzulinu. Ve hte je stale otdzka preventivniho
plsobeni lithia proti neurodegenerativnim zménam. Upozornil, Ze endemické oblasti s vysokym
vyskytem dlouhovékosti (Sardinie, Okinawa, nékteré ¢asti Kalifonie) maji fadu spolecnych jmenova-
telQ: vesnicky Zivot, fyzickd prace, slunné pocasi, strava plnd antioxidantli, omega-3 nenasycené
mastné kyseliny a malé mnozstvi pravidelného prijmu alkoholu.

Na 166. konferenci APA bylo také nékolik programd vénovanych neurologickym
otdzkam a souvislosti dusevnich poruch a télesného zdravi. Jednim z nich byl viceméné edukacni kurz
o roztrousené sklerdze, bolesti lumbalni patere a dalSich stavech, jez nékdy vyzaduji diferencidlni
diagnostiku s psychickymi poruchami, ¢asto se jejich pfiznaky dostanou k psychiatrovi a obracené,
nékdy tyto pfiznaky mohou maskovat psychiatrickd onemocnéni nebo byt s nimi komorbidni. Pro
Ceskd psychiatricka setkani by takovyto kurz mohl byt velmi inspirativni, protoze vychdzel z toho, Ze
publikum jsou prevainé psychiatfi a sdéleni bylo pojato jako opakovani z mediciny, avsak na Urovni
doby a jako souhrn zakladnich klinickych poznatk( véetné okamZitych interaktivnich test(, na kterych
si pfitomni mohli své (ne)znalosti ovérovat.

Hitem ovsem byla firemni pfednaska (Genomind) Jay Lombarda o genotypizaci (SNP)
pacientl ve snaze zmapovat souvislosti mezi télesnym a dusevnim zdravim a profilovat [é¢bu smérem
k personalizované mediciné. Na zakladé tisich genomd, které firma jiz oskenovala, vytvari
doporuceni jak s ohledem na polymorfismy serotoninového transportéru ¢i COMT, tak rdznych
populaci receptord (5HT a D2) a dokonce kalciovych kanalll, u kterych se vraci myslenka, Ze jejich
polymorfismus je spojen s bipolarni poruchou. Na pfimou otdzku Jay Lombard odpovédél, ze je
prokazano, ze polymorfismus genu pro kalciové kandly souvisi s reaktivitou mj. i na lithium. Skeny
zaroven upozornuji na vulnerabilitu vici vedlejsim a nezadoucim ucinkdm, na pomaly i rychly meta-
bolismus a nutnost adaptace davkovani apod.

Ve stfedu se také konalo symposium zamérené na problematiku nosSeni zbrani u dusevné
nemocnych. Je to vic nez 40 let, kdy federalni vlada zakazala, aby kdokoli s osobni anamnézou
psychiatrické nedobrovolné hospitalizace byl drzitelem zbrani. V souvislosti s nedavnymi stfelbami na
Skolach a v kiné se tato otadzka neustale vraci a je v americké psychiatrické spole¢nosti oddélena od
obecné debaty o zdkazu zbrani. Odbornici se domnivaji, Ze otazka pristupu dusevné nemocnych ke
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zbranim je zcela jiné povahy nez debata o pfistupu ke zbranim vibec a postoj k této otazce by nemél
souviset s osobnimi postoji politickymi. Psychiatfi uz nasbirali dost dat k tomu, aby mohli fici, ze je
pozitivni vazba mezi suicidalitou a vlastnictvim zbrani, zrovna tak jako mezi poétem vrazd a drienim
zbrani. Je sice jasné, ze ne vSechny zlociny jsou pachany dusevné nemocnymi, ale pravé proto je
tfeba dusevni nemoc v zdkonech o zbranich néjakym zplsobem definovat a odpovédét si na otazku,
jak se ta informace ma dostat k distributoriim a prodejclim zbrani. Zda ma ten zadkaz byt celoZivotni,
jak efektivni jsou soucasna omezeni a vlibec jaké role psychiatril v téchto omezenich by méla byt.
Mnozi také vyslovuji obavy, Ze r(izna opatfeni se mohou dostat do rozporu s Ustavami jednotlivych
statd, Ze neni jasné, kdo za co ma byt zodpovédny, ale hlavné, Ze takovéto restrikce mohou mnoho
potencialnich psychiatrickych nemocnych odrazovat od kontaktu s psychiatrii a v neposledni fadé to
muze hrubé narusit dosavadni alianci mezi Iékati a pacienty a obratit Iékare co by spojence statu
proti nemocnym.

K vrchollim celé konference patfily nepochybné prednasky Davida Braffa (University of
California, San Diego) a Erica Nestlera (Mount Sinai Medical Center, New York). Prvni pod nazvem
,Deconstructing schizophrenia and the hidden life of genes” byla vénovana epigenetice schizofrenie
a poutavym zpUsobem syntetizovala dosavadni poznatky o neurobiologické vulnerabilité vici schizo-
frennimu onemocnéni a nastinila nové moznosti terapeutickych cil v genomické oblasti. V zavéru
David Braff fekl, Zze hledani a nalezeni etiopatogeneze schizofrenie neni béh ani na kratkou trat, ani
na dlouhou trat, ale je to Stafeta, kterd bude v cili aZ asi u tfeti generace.

Druha predndska, kterd uz sama o sobé by byla divodem k tcasti na tak vzdalené konferenci,
shrnula pod nazvem ,New insight into the neurobiology of depression” poznatky z genomiky a
epigenetiky depresivniho syndromu s poukazem na to, proc se vyzkum do urcité miry zadrhl. Jednim
z dGvodu je nizka face validita animalnich modell deprese, jeZ jsou vlastné trapenim zdravych zvirat,
nikoli modelem nemoci jako takové. Nicméné Eric Nestler pfiblizil model socidlni agrese a socialni
prohry (defeat), ktery je pfece jenom velice nosny a ukazuje fadu pozoruhodnych vysledkd. Tak
napriklad mys, ktera se v opakovaném usporadani nauci prohravat a stane se , depresivni“, tak také
s vétsi pravdépodobnosti rozviji znamky metabolického syndromu, coz je pozoruhodné v souvislosti
se zkfizenym rizikem diabetes mellitus Il. typu a depresivni poruchy. Ddle je zajimavé, Ze v tomto
modelu ,porazené” mysi, jez vykazovaly znamky deprese, nerozvinuly syndrom vzdy, nebot se mezi
nimi vyskytuje témér tretina resilientnich, jejich profil nakonec nebyl vyznamné odlisSny od profilu
kontrolnich zvifat. Na druhou stranu ty, u nichZ prohra vedla k rozvoji ,deprese”, tak mély potomky
se zvySenou vulnerabilitou (rovnéz ,prohravaly”) a je tedy otdzka, zda transgeneracni prenos je
jenom geneticky nebo epigeneticky nebo cisté behavioralni. Zajimavé je, Ze v tomto modelu socialni
interakce ,,onemocnély” i mysi, které tu porazku pouze pozorovaly za mtizkou ¢i za sklem.

Celkové lze fici, Ze 166. vyrocni konference APA sice nepfinesla nic revolucné nového, ale
byla osvédéenym setkanim Spickovych védcu s kliniky ze vsech koutl svéta.



